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Pozytywna ocena finansow
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CWIERC WIEKU
DOBREGO SPOSOBU NA ZYCIE

Balkony petne kwiatéw, zadbane
rabaty i zielone zakatki tworzone z pasja
znéw moga zabtysna¢ w konkursie SM
JSilesia’”

Tegoroczna edycja odbywa sie na
nowych zasadach - wygodniej, pro-
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(Czas rozkwitngc na naszych osiedlach!

kancoéw. To doskonata okazja, by zapre-
zentowad swoje zielone aranzacje
w najlepszym momencie i pochwali¢
sie efektami pracy, pomystowoscia oraz
sercem wtozonym w pielegnacje roslin.
Warto pokazac ich piekno i wzig¢ udziat

Walne Zgromadzenie Czionkéw
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Sile-
sia” odbyto sie 29 maja 2026 roku
w Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym nr 22 przy ul. tetowskiego 18
w Katowicach. Obrady otworzyt
Przewodniczacy Rady Nadzorczej
Mirostaw Kutek, ktéry powitat
wszystkich uczestnikoéw i poinfor-
mowalt, ze zebranie zostato zwo-
fane zgodnie z § 20 i § 21 Statutu
Spoétdzielni.

Realizujac kolejne punkty porzad-
ku obrad wybrano prezydium Wal-
nego Zgromadzenia w sktadzie:
Mirostaw Kutek — przewodniczacy,
Joanna Mateusiak - sekretarz oraz
Halina Baczynska-Péttorak — asesor.
W ramach dalszych czynnosci wybra-
no komisje skrutacyjno-wyborcza
(Czestaw Wasek, Stanistaw Kulawiak
i Marian Dziubany) oraz komisje
whnioskowg (Janusz Kozok, Krzysztof
Bywalec i Jolanta Andrzejczak)

Po wyborze komisji przewodnicza-
cy odczytat porzadek obrad, ktéry
obejmowat m.in. przedstawienie
sprawozdan Zarzadu, Rady Nadzor-
czej i Biegtej Rewident, gtosowania
nad uchwatami oraz dyskusje i rozpa-
trzenie wnioskéw cztonkéw.

Nastepnie przedstawiono sprawoz-
dania dotyczace dziatalnosci spot-
dzielni za 2025 rok. Prezes Zarzadu
Spotdzielni Marek Bujoczek omowit
najwazniejsze dziatania Spoétdzielni,
w tym sprawy cztonkowskie, struktu-
re zasobdw oraz dziatania windyka-
cyjne. Spoétdzielnia zarzadza w sumie

5270 lokalami mieszkalnymi o tacz-
nej powierzchni 276 tys. m* W 2025
roku odnotowano 102 transakcje
kupna sprzedazy mieszkan, co stano-
wi okoto 2 procent zasobdéw. Prezes
przedstawit réwniez dziatania zwia-
zane z egzekwowaniem zalegtych
naleznosci wskazujac, ze w 2025 roku
odzyskano ponad 385 tys. zt. Pomi-
mo tych dziatan zalegtosci czynszo-
we na koniec roku wyniosty ponad
1,5 min zt, jednak wskaznik zalegtosci
zmalat w ostatnich latach z ponad
5 procent do 2,56 procent.

Nastepnie gtos zabrata Zastepca
Prezesa Zarzadu - Gtéwna Ksiegowa
Joanna Lewkiewicz, ktéra omowi-
ta wynik finansowy spétdzielni oraz
jego strukture. Wynik za 2025 rok
wynioést ponad 1,2 min zt, z czego
381 tys. zt stanowit fundusz remonto-
wy, a 891 tys. zt pochodzito z gospo-
darowania nieruchomosciami. Wice-
prezes podkreslita, ze zalegtosci
czynszowe nie zagrazajg ptynnosci
finansowej Spotdzielni ani realizacji
zaplanowanych remontéw. Przed-
stawita réwniez informacje doty-
czace zobowigzan kredytowych,
ktére na koniec 2025 roku wynosity
ponad 2,6 min zt i dotyczyly gtéwnie
montazu dzwigéw osobowych na
osiedlu Prusa.

W dalszej czesci obrad Zastepca
Prezesa Dyrektor ds. Techniczno Eks-
ploatacyjnych Marek Peterko omé-
wit dziatania Spotdzielni w zakresie
utrzymania zasobdw i realizacji planu
remontéw. Na inwestycje remon-
towe w 2025 roku zaplanowano

15,5 mln zt, obejmujgce m.in. mon-
taz dzwigu osobowego i likwidacje
barier architektonicznych w budyn-
kach przy ul. Prusa, termomoderniza-
cje budynkéw na osiedlu Targowisko,
remonty balkonéw i dachéw na osie-
dlu Odrodzenia oraz modernizacje
instalacji gazowych i wodno-kana-
lizacyjnych. Plan remontowy zostat
wykonany w 90 procentach, a dodat-
kowo zrealizowano prace awaryjne
o wartosci 1,99 min zt. Wiceprezes
Peterko przypomniat réwniez, ze od
lipca 2025 roku przestaty obowiazy-
wac rzagdowe mechanizmy ostonowe
dotyczace cen energii cieplnej, co
miato wptyw na wysokos¢ optat.
Ocene rocznego sprawozdania
finansowego Spoétdzielni za rok
2025 przedstawita Biegta Rewident
ze spotki Slaska Firma Auditingu
i Doradztwa,Audit”. Ocenita je jedno-
znacznie pozytywnie, podkreslajac,
ze dokumenty s3 zgodne z przepi-
sami, rzetelne i przedstawiaja jasny
obraz sytuacji majatkowej spotdziel-
ni. Wskazata réwniez, ze uzyskane
wskazniki $wiadcza o wtasciwym
gospodarowaniu i dobrej kondycji
finansowej SM,Silesia"
Przewodniczaca komisji Rady Nad-
zorczej ds. spotecznych Magdalena
Skwarek przedstawita sprawozdanie
z dziatalnosci Rady Nadzorczej za
2025 rok. Rada pozytywnie ocenita
sprawozdanie finansowe za rok 2025
oraz wnioskowata o udzielenie abso-
lutorium cztonkom Zarzadu.
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Spoldzielnia Mieszkaniowa ,Silesia”
zaprasza cztonkéw spétdzielnii wspélnie
zamieszkalych czlonkéw rodziny do udziatu
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BALKON I RABATA 2026

Wazna zmiana! Nowy regulamin.

» przeslij max 5 zdje¢ swojego balkonu lub rabaty

¢ podajdane kontaktowe

* zdjecia wyslij mailowo: polnocna@smsilesia.pl
lub dostarcz w formie papierowej do klubu przy
ul. P6inocnej 32

. b

nin przesyiania zdjed <

+ od 15 czerwca do 20 sierpnia br. }&
' -I “ra
[ » udzial w konkursie oznacza akceptacje regulaminu
dostepnego na stronie www.smsilesia.pl w zakladce

/

Dziatalnos§é Kulturalna oraz w klubie osiedlowym
przy ul. P6inocnej 32

Nazwyciezcow czekaja nagrody i wyrdéznienia

Dokfadne informacje w klubie przy ul. Péinocnej 32
od pon. do pt,. od godz. 8.00 do 14.00, tel. 517 206 384
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H WYDARZENIE
| P {
' s "‘-5(
N R a8 -
_ »'\(
ey

=
Uroczysty koncert Chéru Towarzystwa Spiewaczego Modus Vivendi, zor-
ganizowany z okazji 25-lecia dziatalnosci, zgromadzit licznych stuchaczy
w Kosciele Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa na osiedlu Odrodzenia.
>>>WIECEJ NA STR. 4

Powstaje ksiazka o historii osiedla Odrodzenia

W 2012 roku naktadem Muzeum Historii Katowic
ukazaty sie dwa obszerne tomy ksiagzki zatytutowanej
Katowice. Srodowisko, dzieje, kultury, jezyki i spoteczeri-
stwo. W nastepstwie tej monumentalnej pracy sukce-
sywnie ukazuja sie opracowania poswiecone dzielni-
com i osiedlom miasta. Otrzymalismy juz historie Zate-
za, Debu, Jézefowca i Wetnowca, Giszowca, Zateskiej
Hatdy oraz Osiedla Tysigclecia. Jako autor ostatniej
z wymienionych pozycji z radoscig przyjatem propo-
zycje dyrektora Muzeum Historii Katowic dra Jacka
Siebla, by pochyli¢ sie tym razem nad historig Osie-
dla Odrodzenie, miejsca intrygujacego zaréwno pod
wzgledem architektonicznym, jak i spotecznym. Wielu
mieszkancdw pamieta najwczesniejsze lata powstawa-
nia katowickiego ,Manhattanu’, inni dotaczali na prze-
strzeni minionych dekad. Kazdy z nas nosi w sobie wta-
sng opowies¢, wiasne przezycia i wspomnienia, bardzo
czesto nacechowane emocjami. Dopéki je pamietamy,

Zyja, dlatego zachecamy, by zechcieli sie Parstwo nimi
dzieli¢. Niech zostang zapisane. W ten sposéb prze-
trwaja i bedg wzbogacaty wiedze o Katowicach.

Zwracamy sie zatem do wszystkich, ktorzy dyspo-
nuja fotografiami czy innymi pamiatkami, mogacy-
mi wzbogaci¢ nasza opowies¢ z prosba o kontakt
z sekretariatem Spoétdzielni ,Silesia”. Zdjecia, doku-
menty i teksty - wszystko to moze okazac sie dla nas
bardzo wartosciowe. Cenne beda takze wspomnie-
nia, ktérych po uprzednim umoéwieniu chetnie wystu-
chamy. Moze przypomnicie sobie Paristwo o czyms,
co dobrze bedzie zapisa¢, moze warto bedzie przy-
wola¢ czyjas pamiec i utrwali¢ ja w monografii.

Niech powstajaca ksigzka stanie sie nasza wspdlna
opowiescia, niech nie zabraknie w niej kwestii, spraw,
0s0b, ktére sa dla nas wazne. Zadbajmy o to wspdlnie.
Serdecznie zapraszamy!

Jacek Kurek



SILESIA

Pozytywna ocena finansow Spotazielni Mieszkaniowej, Silesia"

DOKONCZENIE ZE STR. 1

W czesci poswieconej dyskusji cztonkowie
spotdzielni poruszali kwestie dotyczace obsza-
réw zarzadzania zasobami ludzkimi, zasad
wyboru budynkéw do termomodernizacji oraz
wysokosci stawek na dziatalnos$¢ spoteczno-
-kulturalna. Odpowiedzi udzielali cztonkowie
Zarzadu.

W dalszej czesci przewodniczacy odczyty-
wat kolejne uchwaty i poddawat je pod gtoso-
wanie.

Walne Zgromadzenie zatwierdzito sprawoz-
danie Zarzadu z dziatalnosci Spétdzielni za rok
2025, jednogtosnie zatwierdzito sprawozdanie
finansowe Spétdzielni za rok 2025 oraz uchwa-
te zatwierdzajaca sprawozdanie Rady Nad-
zorczej za rozpatrywany rok sprawozdawczy.
Kolejne trzy podjete uchwaty dotyczyty udzie-
lenia absolutorium cztonkom Zarzadu za okres
od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2025 r.

Podjeto réwniez uchwate dotyczaca podziatu
nadwyzki bilansowej Spotdzielni za 2025 rok,
ktéra wyniosta ponad 3,2 min zt. Zgodnie zdecy-
zja Walnego Zgromadzenia ponad 2 min zt

przeznaczono, na pokrycie biezacych wydat-
kéw zwigzanych z eksploatacjg i utrzymaniem
nieruchomosci, dla cztonkéw Spétdzielni. Pozo-
statg kwote, ponad 900 tys. zt, przekazano na
fundusz zasobowy celem finansowania mienia
Spotdzielni.

W czesci ,wolne wnioski” cztonkowie poru-
szali sprawy zwigzane z zasadami naliczania
optat za korzystanie z wind oraz planowang
inwestycja deweloperska przy ul. Zurawiej,
ktéra moze wptynag¢ na uktad komunikacyjny
osiedla. Komisja wnioskowa zarejestrowata
dwa wnioski. Pierwszy, dotyczacy ogranicze-
nia kadencyjnosci rad osiedli i bezptatnego
petnienia funkcji, zostat odrzucony w gtoso-
waniu. Drugi, dotyczacy zwiekszenia upraw-
nien Rady Nadzorczej i wprowadzenia dyzu-
row dla mieszkancéw zostat przekazany do
odpowiedniego organu Spoétdzielni celem
rozpatrzenia.

W Walnym Zgromadzeniu uczestniczyto
w sumie 35 cztonkéw naszej Spotdzielni.

Spoétdzielnia serdecznie dziekuje za udziat
wszystkim uczestniczagcym w Zgromadze-
niu. m

SPOTKANIA Z MIESZKANCAMI

0d bezpieczenstwa po remonty

W pierwszych dniach maja odbyty sie
Zebrania Osiedlowe Cztonkéw Spoétdzielni
Mieszkaniowej ,Silesia”. W Zebraniu Osiedlo-
wym Cztonkédw nr 1 uczestniczyli mieszkan-
cy, ktérym przystuguje spotdzielcze prawo
do lokalu lub prawo odrebnej wtasnosci loka-
lu potozonym w budynku na osiedlu Odro-
dzenia. Natomiast w Zebraniu Osiedlowym
Cztonkdéw nr 2 uczestniczyli ci mieszkancy,
ktérym przystuguje ww. prawo w budynku
potozonym na osiedlu ,Potudnie”. Spotkania
zgromadzity po kilkadziesiagt oséb i przebie-
gaty w atmosferze rzeczowej dyskusji, w kto-
rej dominowaty kwestie bezpieczenstwa,
remontow oraz biezgcego funkcjonowania
zasobdéw spoétdzielczych. W obu przypadkach
zebrania otworzyt Prezes Zarzadu Spétdzielni
Marek Bujoczek, ktéry przywitat uczestnikow
i zaprosit do pierwszych wystapien przedsta-
wicieli policji.

W czeséci poswieconej bezpieczenstwu funk-
cjonariusze policji przedstawili aktualne pro-
blemy wystepujace na osiedlach. Na Zebraniu
dotyczacym osiedla Odrodzenia méwiono
o kradziezach roweréw, wtamaniach do piwnic
oraz niewtasciwym parkowaniu, a mieszkancy
zgtaszali rbwniez zamalowane znaki drogowe
i porzucone samochody. Na Zebraniu doty-
czacym osiedli Zurawia, Targowisko i Prusa
dzielnicowy zwrdcit uwage na nieprawidtowe
parkowanie pojazdéw ograniczajace widocz-
nos$¢ oraz akty wandalizmu, ktérych sprawcéw
udato sie uja¢ dzieki wspotpracy z mieszkanca-
mi. Mieszkanicy zgtosili takze problem spalania
krzewow i lisci na prywatnych posesjach grani-
czacych z zasobami spotdzielczymi, zbyt szyb-
ka jazde motocyklistéw oraz potrzebe zwigk-
szenia patroli w rejonie placu Zajdla. Policja na
zakonczenie apelowata o zgtaszanie wszelkich
naruszen porzadku publicznego wtasciwym
organom.

Kolejnym punktem obu zebran byto przed-
stawienie rocznych sprawozdan Rad Osiedli
za okres od maja 2025 do kwietnia 2026 roku.
Na Zebraniu nr 1 sprawozdanie zaprezentowa-
ta przewodniczaca Rady Osiedla Odrodzenia
Hania Kowalczyk, natomiast na Zebraniu nr
2 sprawozdanie przedstawit przewodnicza-
cy Rady Osiedla ,Potudnie” Jakub Bryta, ktéry
dodatkowo zaprezentowat dziatania Rady
w formie prezentacji multimedialnej. Podkre-
$lono m.in. realizacje wnioskéw mieszkancéw,
organizacje spaceréw konsultacyjnych oraz
inicjatywy integracyjne. Oba sprawozdania
zostaty przyjete jednogtosnie, co potwierdzi-
to pozytywnga ocene pracy Rad Osiedli przez
mieszkancow.

W dalszej czesci spotkan Zarzad Spétdziel-
ni przedstawit informacje dotyczace biezacej

dziatalnosci. Z-ca Prezesa i Gtéwna Ksiegowa
Joanna Lewkiewicz poinformowata o dobrej
kondycji finansowej Spétdzielni, zatwierdzo-
nym planie gospodarczo-finansowym oraz
pozytywnej ocenie biegtego rewidenta. Z-ca
Prezesa ds. Techniczno Eksploatacyjnych
Marek Peterko omoéwit potrzeby remonto-
we, trwajace termomodernizacje, planowane
remonty balkonéw, modernizacje infrastruktu-
ry oraz dziatania zwigzane z rozbudowg moni-
toringu.

Mieszkancy aktywnie uczestniczyli w dys-
kusji, zgtaszajac liczne pytania i uwagi. Na
Zebraniu dot. osiedla Odrodzenia porusza-
no m.in. kwestie montazu paneli fotowol-
taicznych, wynajmu schowkéw po zsypach,
montazu poreczy i ramp, naprawy urzadzen
na placu zabaw, wycinki krzewéw, ustawienia
poidetek dla ptakéw czy ograniczenia wej-
$cia do budynku wyfgcznie dla mieszkancéw.
Na Zebraniu Cztonkéw Osiedla ,Potudnie”
pytano m.in. o termomodernizacje, remonty
balkonéw, czystos¢ klap pojemnikéw pétpo-
dziemnych na odpady, problemy z kanaliza-
¢ja, gromadzenie wody deszczowej, podrzu-
canie odpaddw oraz technicznych mozliwosci
montazu dzwigéw osobowych lub platform
w budynku.

W czesci dotyczacej wnioskéw mieszkancow
podjeto kilka decyzji. Na Zebraniu nr 1 przyje-
to wniosek o obcigzenie mieszkan na parterze
optata za eksploatacje dZzwigéw, poniewaz
dzwig zatrzymuje sie na poziomie -1, gdzie
znajdujg sie skrzynki pocztowe. Wniosek uzy-
skat wyrazna wiekszos$¢ gtoséw. Na Zebraniu
nr 2 omdéwiono m.in. propozycje, aby Spot-
dzielnia dokonywata przegladéw piecykéw
gazowych, ktdra nie zostata poddana pod gto-
sowanie, poniewaz piecyki sg wtasnoscia loka-
toréw. Odrzucono wniosek dotyczacy sposobu
wieszania ogtoszen na drzwiach wejsciowych,
natomiast wnioski o ustawienie dodatkowych
koszy na Smieci oraz przyciecie gatezi przeka-
zano do realizacji wiasciwym organom Spét-
dzielni. Przyjeto réwniez wniosek o wymiane
nawierzchni boiska przy ul. Targowej.

Oba Zebrania zakonczyty sie podziekowa-
niami dla ich uczestnikéw oraz prosba o dalszg
wspdtprace na rzecz poprawy jakosci zycia na
osiedlach SM,Silesia”. m

Spacery konsultacyjne
Rady Osiedla,,POLUDNIE”
B B. Prusa - 7.09.2026 - godz. 17.00
B Zurawia -10.09.2026 - godz. 17.00
B Targowisko -21.09.2026 - godz. 17.00
B T.B. Zelerskiego - 22.09.2026 - godz. 17.00
W Plac Filaka -22.09.2026 - godz. 17.30

ZAPROSZENIE

Letnie wieczory z kinem pod chmurka

To juz wakacyjna tradycja, na ktéra wielu
mieszkancéw czeka z niecierpliwoscig. W lipcu
i w sierpniu ponownie zapraszamy mieszkan-
cow Piotrowic i Ochojca na VI edycje ,Kina
Letniego na Manhattanie” - cyklu bezptatnych
seanséw plenerowych organizowanych na
osiedlu Odrodzenia.

Przed nami trzy filmowe wieczory pod
gotym niebem, petne letniego klimatu, dobre-
go humoru i okazji do wspdlnego spedzenia
czasu. To doskonata propozycja na rodzinny
wieczér, spotkanie z przyjaciotmi czy chwile

relaksu po letnim dniu. Jak co roku przygoto-
walismy repertuar, w ktérym kazdy znajdzie co$
dla siebie. Szczegéty dotyczace terminéw i tytu-
ty filmow znajda Panstwo na plakacie (ponizej)
promujacym wydarzenie.

W przypadku niepogody organizator zastrze-
ga sobie mozliwo$¢ zmiany terminu lub odwo-
tania seansu. Aktualne informacje bedg publi-
kowane na profilu na Facebooku Kluby osie-
dlowe SM ,Silesia”. Serdecznie zapraszamy
- zabierzcie ze soba przyjaciét i dobry nastroj.
Do zobaczenia na letnim kinie! m

KINO LETNIE
NA MANHATTANIE

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA “SILESIA”
ZAPRASZA NA SEANSE FILMOWE:

0S. ODRODZENIA/
plac ul. Radockiego 152

Sonic

Podaj dalej

Notting Hill

W razie niepogody termin moze ulec zmianie

info Facebook: Kluby osiedlowe SM “Silesia"
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INFORMACJA

Szanowni Panstwo,

Towarzystwa Ubezpieczeniowego UNIQA.

do potrzeb oraz sytuadji klienta.

Q_ UNIQA

w najblizszym czasie niektorzy z Panstwa otrzymaja pismo z prosba o kontakt z przedstawicielem

Ustawa z dnia 15 grudnia 2017 r. o dystrybucji ubezpieczen naktada na zaktady ubezpieczen
obowigzek dziatania w najlepiej pojetym interesie klienta.

Obowigzek ten obejmuje m.in. zapewnienie, aby oferowany klientowi produkt byt adekwatny

W zwigzku z zawarta3 umowa ubezpieczenia mienia ze skfadka ptatng miesiecznie wraz
z optatami za lokal mieszkalny ,przy czynszu’, informujemy o koniecznosci przeprowadzenia
aktualizacji danych oraz analizie potrzeb i wymagan w zakresie ochrony ubezpieczeniowe;j.

Posiadanie przez zaklad ubezpieczen aktualnych informacji ma zasadnicze znaczenie dla
zapewnienia skutecznej ochrony ubezpieczeniowej i jest kluczowe w razie wystapienia szkody.

UNIQA Towarzystwo Ubezpieczen S.A.
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(wier¢ wieku dobrego sposobu na zyae

Niniejszy odcinek cyklu nosi nad-
tytut ,Ludzie z pasjg’, a nie ,Cztowiek
z pasja’, poniewaz tekst poswiecony
jest catej rzeszy osob, ktére potaczyta
mito$¢ do muzyki. - Okazja do napi-
sania artykutu jest wyjatkowa, gdyz
20 czerwca w Kosciele Najswietszego
Ciata i Krwi Chrystusa, mieszczacym
sie przy ul. Radockiego 251, specjal-
nym koncertem uczczono 25-lecie
dziatalnosci Chéru Mieszanego Towa-
rzystwa Spiewaczego Modus Vivendi.
Msze Swietg odprawili w tym dniu ks.
prof. Antoni Reginek — kapelan Slaskie-
go Zwiazku Chéréw i Orkiestr, a takze
opiekun chéru Modus Vivendi, ksigdz
proboszcz Zenon Buchalik. Nabozen-
stwo odbyto sie w intencji wszystkich
cztonkdw zespotu: czynnych, honoro-
wych, wspierajacych oraz zmartych.

Podczas galowego wystepu
zabrzmiata muzyka sakralna kompo-
zytoréw $laskich oraz ,Missa brevis
in Es” Tobiasa Psaiera. Chorzystom
towarzyszyli instrumentalisci Orkie-
stry Detej TAURON Wytwarzanie S.A.
Oddziat Elektrownia taziska pod kie-
runkiem Bogustawa Plichta. Na orga-
nach zagrat tukasz Tomasz Kurpas,
a na kottach Tomasz Kubista. Catoscig
dyrygowat Oskar Zgofa, piaty z rzedu
dyrygent Modus Vivendi. Przed nim
funkcje te w minionym ¢wier¢wie-
czu petnili: Violetta Skwarek-Liebich,
Jolanta Btazetek, Jarostaw Wolanin,
Anna Kotowska oraz Szymon Cichon
(jako asystent).

JAKTO SIE ZACZELO

— Pomyst zrodzit sie podczas odwie-
dzin duszpasterskich ksiedza Marka
Antosza w 2000 roku - wspomina
obecna prezes stowarzyszenia $piewa-
czego Urszula Warzecha - Na poczatku
tego roku zamieszkalismy z mezem na
osiedlu Odrodzenia. Mdj maz stwier-
dzit, ze dobrze bytoby zaspiewa na
poswiecenie budowanego kosciofa.
W tym momencie zaczelismy szu-
kac¢ sponsoréw i sprzymierzencow.
Tak dotarlismy do Spétdzielni Miesz-
kaniowej ,Silesia” oraz proboszcza,

Jubileusz czyli dZI

W sobote, 20 czerwca br. w Koscie-
le Najswietszego Ciata i Krwi Chry-
stusa na osiedlu Odrodzenia odbyt
koncert Chéru Towarzystwa Spie-
waczego Modus Vivendi z okazji
jubileuszu 25-lecia dziatalnosci
artystyczne;j.

Swoje $wietowanie chorzysci
wraz ze swoim dyrygentem, rodzi-
nami i przyjaciétmi rozpoczeli msza
Swietg, ktorej przewodniczyt ks.
prof. Antonii Reginek w asyscie pro-
boszcza parafii, ks. Zenona Bucha-
lika. Podczas homilii padty piekne
stowa, iz jubileusz to dziekczynie-
nie. | przyznac trzeba, ze chér uczy-
nit wszystko co mogt aby dziekczy-
nienie Bogu i ludziom wyspiewac
petnym blaskiem serc i gtoséw.

Spiewacy pod dyrekcja pana Oskara
Zgoty rozpoczeli $wigtowanie od utwo-
réw $laskich kompozytoréw z pre-
mierowym wykonaniem utworu mfo-
dego, utalentowanego kompozytora
z naszego ,piotrowickiego podworka”
Pawia Ptoskonia, ktéry ofiarowat ché-
rowi nowe opracowanie kompozycji:
,Chwal, Syjonie, Zbawiciela”.

SILESIA

LUDZIE Z PASJA

Wystep na os. 0drodzema z okazll 45-lecia SM ,,S|Ie5|a

ktory wspar’r naszq idee i udostepnl’r
pomieszczenie do ¢wiczen. Na pierw-
szej prébie byto ponad 50 oséb.

Matzenstwo Romana i Urszu-
li Warzechéw miato juz wczesniej
doswiadczenie z organizacja ruchu
$piewaczego. Cate zycie $piewali,
gdzie tylko sie dato.

Wsréd nazw dla powstajacego
choéru padaty miedzy innymi takie
propozycje jak: jaskoteczki, skow-
ronki, ,Odrodzenie”. ,Modus Vivendi”,
czyli z tacinskiego ,sposéb na zycie”,
wymyslit niezyjacy juz Kazimierz
Rodak. Wygrat w ten sposéb ogtoszo-
ny wéréd cztonkéw plebiscyt.

CORAZ TRUDNIEJSZE ZADANIA

Obecnie chor liczy 34 osoby, wsréd
nich jest 16, ktére byly na pierwszej
prébie. Z czasem, co podkresla pani
prezes, $piewany repertuar byt coraz
trudniejszy. Zatozyciel zespotu Roman
Warzecha zostat w miedzyczasie pre-
zesem Slaskiego Zwigzku Chéréw
i Orkiestr. Trzeba sie byto zatem tym
bardziej stara¢, aby nie przynies¢ sze-
fowi wstydu. Obecny dyrygent dota-
czyt do zespotu dwanascie lat temu.
O zapotrzebowaniu dowiedziat sie
jako student Akademii Muzycznej
w Katowicach. Kiedy, jak nie teraz?” -
zadat sobie wtedy pytanie.

Po pierwszej rozmowie telefonicz-
nej z paniag Urszulg przezyt szok, gdy
ustyszal, ze w rekordowych latach

Zabrzmla’ry réowniez utwory Romu-
alda Twardowskiego, Norberta Bla-
chy i Henryka Botora.

W drugiej czesci zabrzmiata Missa
Brevis austriackiego tworcy Tobia-
sa Psaiera. Dodac nalezy, ze byto to
pierwsze wykonanie w Katowicach,
a wiec jubileusz obchodzony byt
przez szanownych jubilatéw bardzo
ambitnie, przy wspotudziale muzy-
kéw Orkiestry Detej Tauron Wytwa-
rzanie z tazisk Gérnych, przygotowa-

chor dawat po szes¢dziesigt koncer-
tow. Potem - jak przyznaje - zrozu-
miat, iz jest to osiggalne. Oczywiscie
w liczbe te zaliczaja sie oprawy mszy
i innych uroczystosci, jednakowoz
ilos¢ materiatu, ktéry trzeba przy-
gotowag, jest ogromna. Podliczyw-
szy minione 25-lecie Modus Vivendi
zaspiewat publicznie okoto 750 razy.

SPIEWAC KAZDY MOZE

- Kazdy dyrygent wnosit cos nowe-
go - opowiada pani prezes - W koncu
lepiej wyéwiczy¢ nowy utwor, niz
poprawiac po poprzedniku. Ale Oskar
to jest cztowiek do wszystkiego, nie
tylko do dyrygowania, chapeau bas!

Zeby wstapi¢ do chéru, nie trzeba
od razu umiec $piewa¢, ale trzeba
to lubi¢. Tak przynajmniej zapewnia
nas dyrygent, podkreslajac, iz $piewu
mozna nauczy¢ sie na prébach. Od
nikogo nie jest wymagana umiejet-
no$¢ czytania nut.

- Owszem, uzywamy nut, ale naj-
pierw ja musze nauczy¢ zespét, zeby
potem oni wiedzieli, jak je zaspiewac.
Nie trzeba by¢ zawodowcem,aby
z nami wystepowac - méwi dyrygent.

Wszystko wydaje sie zatem proste,
ale jednak chetnych do $piewania
w chérze jest coraz mniej.

—Z tym jest coraz ciezej — potwierdza
pan Oskar — By¢ moze dlatego, ze jest
obecnie zbyt wielka oferta realizowa-
nia sie na polu kultury. Ponadto kiedys,

gkczynlenle Modustendl

nych przez pana Bogustawa Plichte
i organisty pana tukasza Kurpasa.

To ostatnie dzieto o zgrabnej kon-
strukcji, wspotczesne, cho¢ w klasycz-
nej formie dziet liturgicznych, bardzo
spodobato sie publicznosci, ktéra nie
szczedzita braw pod adresem wyko-
nawcow.

Modus Vivendi, na polski ttuma-
czac sposdb zycia, to cecha towa-
rzystwa $piewaczego, ktére istnieje
od 2001 roku z inicjatywy zatozycieli

Modus Vlvendl w Ochrydzie - Macedoma

B . T
na przyktad, wystepy w chorze koja-
rzono z wyjazdami za granice, dzisiaj
ta pokusa juz nie dziata. Teraz to my sie
musimy stara¢, aby pozyskac narybek.

Atmosfera na prébach jest pozy-
tywna. Spiewacy sami pilnuja dys-
cypliny. Pani prezes okresla jg jako
rodzinng i przyjacielska. Kolezenskie
relacje z chéru czesto przenoszone sg
na grunt prywatny.

WYZWANIA 1 0SIAGNIECIA

Posréd najtrudniejszych wyzwan
pani prezes wymienia koniecznos¢
nauczenia sie greckich piesni juz
w széstym roku dziatalnosci chéru
w zwiazku z wizytg piesniarzy z tego
kraju. Na pieciolecie aktywnosci
z kolei chorzysci przygotowywali
karkotomne kompozycje Vivaldiego.
Sukcesem byto tez zaspiewanie,Tryp-
tyku Rzymskiego” do stéw Jana Pawta
Il'i muzyki Krzysztofa Niegowskie-
go. Za wyjatkowe wydarzenie uznac
mozna wczesniej wspomniang wyzej
msze Tobiasa Psaiera zaspiewana
z okazji 25-lecia.

- Kazdy koncert daje stres i treme,
a szczegdlnie utwory wykonywane
po raz pierwszy - méwi pani Urszu-
la - chociaz potem rutyna tez moze
nas zgubic.

Wyjatkowo wazna - co zgodnie
przyznaja pani prezes oraz dyrygent-
jest tez rola 0séb, ktére biorg na sie-
bie organizacyjny trud wyjazdow.

panstwa UrszuI| i Romana Warze—
choéw, ich determinacji, konsekwent-
nego sposobu zycia, wypracowane-
go na bardzo wielu prébach, przez
wielu $piewakoéw i dyrygentdw, oraz
zyczliwosci i hojnosci instytucji ze

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Silesia”

na czele, lokalnych firm i parafii z pro-
boszczem, ktdry chér bardzo wspiera
i otacza goscinng opieka.

Wszystkim ofiarodawcom, spon-
sorom, przyjaciotom Chér Towarzy-
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- ByliSmy w Czechach, Stowacji,
Austrii, Belgii, Wtoszech, Grecji, Mace-
donii i na Wegrzech, wiele miejsc
zwiedzilismy w Ukrainie - wspomina
pani Urszula.

Wyjazdy raczej wspominane sa
mile. Zdarzaja sie jednak sytuacje
anegdotyczne. Tak byto chociazby
w Macedonii, gdzie autobus wiozacy
chor zepsut sie na gorskich bezdro-
zach. Moze i stres z tym zwigzany
datoby sie zapomnie¢, gdyby nie fakt,
ze na droge powrotng przewoznik
podstawit doktadnie ten sam pojazd.

- Spalismy i przebywalismy w naj-
rézniejszych warunkach, ale zawsze
wigzato sie to z mndstwem wspania-
tych wspomnien i pamigtek — mowi
pani prezes.

Niezwykle wazng osoba dla chéru
jestkronikarz-PawetWrdbel. Nieustan-
nie w zycie zespotu zaangazowany jest
pierwszy prezes Roman Warzecha -
dos¢ wspomnie(, ze to on kaligrafowat
nazwiska zastuzonych na wszystkich
okolicznosciowych dyplomach zwia-
zanych z jubileuszem. 20 czerwca przy-
znano mu tytut Prezesa Honorowego
Towarzystwa Spiewaczego Modus
Vivendi. Statym ambasadorem chéru
jest Spoétdzielnia Mieszkaniowa,,Silesia’,
anie da sie tez zapomniec o roli ksiedza
proboszcza Zenona Buchalika, dzieki
ktérego przychylnej postawie chér ma
przestrzen dla swoich prob. m

WYDARZENIE

stwa Spiewaczego Modus Viviendi
jubileuszowo, podniosle, ale rowniez
w codziennym swym istnieniu dziekuje
i dziekowac bedzie na kolejnych zwy-
czajnych i jubileuszowych koncertach,
wpisujac swoja dziatalno$¢ w bogatg
tradycje $piewacza na Slasku.

Na koncercie padto wiele podzie-
kowan i zyczen. Oby sie spetnity, oby
prowadzity zespét do kolejnych jubi-
leuszy - podziekowan.

BOGUSLAW PILCH
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Swiadczenia Ogélnostomatologiczne - udzielane
w znieczuleniu ogélnym w ramach NFZ
SKUTECZNE LECZENIE DOPASOWANE DO POTRZEB PACJENTA. BEZPIECZENSTWO, KOMFORT.

Znieczulenie ogélne przystuguje:

1. Dzieciom i miodziezy do 18. roku zycia
z alergia na srodki znieczulenia miejscowego.

2. Dzieciom i mtodziezy do 18. roku zycia z cho-
robami ogélnymi, gdy stres lub infekcja moga
pogorszyc stan zdrowia.

3. Dzieciom do 3. roku zycia niewspotpracuja-
cym, wymagajacym rozlegtego leczenia stomato-
logicznego.

4. Dzieciom i mtodziezy do 18. roku zycia
niewspotpracujacym, gdy leczenie nie moze by¢
bezpiecznie wykonane w gabinecie.

5. Dzieciom i mtodziezy do 18. roku zycia

6. Osobom z niepetnosprawnoécia umiarkowang
lub znaczng po 18. roku zycia, jesli istniejg
wskazania medyczne.

7. Dzieciom i mtodziezy niepetnosprawnym
do ukonczenia 16. roku zycia oraz dzieciom
i mtodziezy niepetnosprawnym w stopniu umiar-
kowanym i znacznym od ukonczenia 16. do ukon-
czenia 18. roku zycia, jezeli wynika to ze wskazan
medycznych.

Bezptatny przeglad

stomatologiczny
przy kazdym badaniu
bilansowym dziecka

w2, 46,10, 14
i 18 roku zycia.

wymagajacym pilnego leczenia ostrego stanu
zapalnego lub zabiegu chirurgicznego w jamie
ustnej.

Artykut przygotowany przez zespot
Poradni Stomatologicznej TOMMED
Q ul. Fredry 22, tel.: 32 88 00 333, 530 013 601

Szczep sie $wiadomie. Zyj aktywnie. Chron sie skutecznie.

Szczepienia to: Realizujemy sczepienia w petnym

[V] Ochrona przed chorobami i powiktaniami zakresie.

Szczepienia przed wakacjami to kluczowy element
bezpiecznego podrozowania, ktéry chroni przed
groznymi chorobami zakaznymi i pozwala uniknac
kosztownego leczenia za granica. Odpowiednio
dobrane preparaty minimalizujg ryzyko infekcji
wywotanych egzotyczng kuchnia, ukaszeniami
owadow czy kontaktem z lokalng florg bakteryjna.

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA
W GRUPIE MEDYCZNEJ TOMMED
w Katowicach:

Budowanie odpornosci zbiorowej
(ochrona osob najbardziej narazonych)

]

Zapobieganie epidemiom
i rozprzestrzenianiu zakazen

]

Q ul. Fl'EdI'y 22, tel.: 32 88 00 333 (wew. 2, nastepnie 2)
Q ul. Zelazna 1, Profmed, tel.: 32 88 00 400 (wew2)
@ ul. Piastow 8, tel.: 32 88 00 440

[V] Ochrona zycia i zdrowia

[V] Inwestycja w zdrowa przysztosc Proponujemy szczepienia przeciw wsciekliznie,
gruZlicy czy japonskiemu zapaleniu mézgowemu.
Warto zaszczepic sie przeciwko btonicy, tezcowi
czy krztuscowi i pamieta¢ o szczepieniach
przypominajacych na grype, by by¢ gotowym na
sezon infekcyjny.

@ SIEﬁPIEﬂ

BLONICA, TEZEC, KRZTUSIEC

* Z KONCEM SIERPNIA - GRYPA
Szczepienia przypominajace.
Przypominamy: dawka co 10 lat

- badz gotowy na sezon infekcyjny!

@ LIPIEC

MEDYCYNA PODROZY -
WSCIEKLIZNA, GRUZLICA,
JAPONSKIE ZAPALENIE MOZGU

Wakacje, wyjazdy?
Zadbaj o bezpieczenstwo zdrowotne!

@ wrzesiex

GRYPA

Nie daj sie grypie!

Przed sezonem - szczepionka
pojawia sie juz w sierpniu!
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Miedzygalaktyczny Dzien Dziecka

Kolorowe atrakcje, kosmiczna
oprawa i mnéstwo dzieciecej rado-
$ci — tak w tym roku sSwietowalismy
Dzier Dziecka na osiedlu Targowi-
sko. Wydarzenie, zorganizowane
w ramach inicjatywy lokalnej 2026
i wspoffinansowane z budzetu Mia-
sta Katowice, zgromadzito wielu
mieszkancéw, oferujac najmtodszym
popotudnie petne zabawy, usmiechu
i niezapomnianych wrazen.

Oficjalne otwarcie imprezy nalezato
do Kadetéw z Miejskiego Przedszkola
nr 84 w Katowicach, ktérych wystep
wprowadzit wszystkich w radosny
nastréj i zapoczatkowat wspdlna,
kosmiczng zabawe. Na dzieci czekaty
liczne atrakcje, wsrod ktorych szcze-
gblnym zainteresowaniem cieszyty sie
Bubble House, mobilne planetarium,
dmuchany zamek, strefa kina Helios
z kotem fortuny, ,walizka zagadek”
przygotowana przez Laserhouse oraz
symulator dachowania i zderzenia
udostepniony przez WORD Katowice.

Nie zabrakto takze kreatywnych
i integracyjnych aktywnosci. Uczest-
nicy mogli nagra¢ pamiatkowy film
w fotobudce 360°, a uczniowie Zespo-
tu Szkét Technicznych i Ogélnoksztat-
cacych nr 3 im. Edwarda Abramow-
skiego w Katowicach przygotowali
specjalng strefe fotograficzna, w kté-
rej powstato wiele pamigtkowych
zdje¢. Duzym zainteresowaniem

cieszyta sie réwniez strefa tworcza
z malowaniem twarzy, brokatowymi
tatuazami, kolorowymi warkoczy-
kami i warsztatami plastycznymi,
przygotowana przez wolontariuszy
ze Szkoty Podstawowej nr 32 i Szkoty
Podstawowej nr 56 w Katowicach.

W programie znalazty sie takze
atrakcje edukacyjne i profilaktyczne.
Dzieci mogty obejrze¢ wéz strazacki
OSP Kostuchna, odwiedzi¢ stoisko
Komendy Miejskiej Policji i IV Komi-
sariatu Policji w Katowicach, spotkac
policyjnego Sznupka oraz przekonac
sie, jak dziatajg alkogogle. Z kolei na
stoisku Tommed Grupy Medycznej
uczestnicy mogli skorzystac¢ z badan
profilaktycznych i uzyska¢ porady
dotyczace zdrowia.

Catos¢ wydarzenia dopetnity kon-
kursy, animacje oraz wspélna zabawa
prowadzona przez Agnieszke Matejuk
wraz z animatorkami oraz nauczy-
cielkami z Przedszkola nr 84. Oprawe
muzyczng zapewnit DJ Wesoty Diabe-
tek, ktéry stworzyt wyjatkowy klimat
i porwat uczestnikdw do wspdlnej
zabawy. Dziekujemy za zaangazowanie
i energie, ktéra wypetnita to spotkanie.

Inicjatorka wydarzenia byta Dorota
Ostrowicz, a wspétorganizatorami:
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Sile-
sia”, Miejskie Przedszkole nr 84
oraz Zespot Szkolno-Przedszkolny
nr 21 w Katowicach. ®

Wueprezydent Katowic Maciej Stachura
zinicjatorka wydarzenia
Dorotq Ostrowicz.

DRDGA HLEEDRX:

Stowa szczegdlnego podziekowania kierujemy do Wiceprezydenta
Miasta Katowice Macieja Stachury za obecnos¢ oraz wspdlne tworze-
nie tego wyjatkowego dnia dla najmtodszych mieszkarcéw. Dziekujemy
rowniez wszystkim partnerom, sponsorom i instytucjom, ktére wsparty
organizacje wydarzenia: Katowickie Stowarzyszenie ,Opoka”, Rem-
-Bud Comfort, Przedsiebiorstwo Ustugowe Kryspin, Grupa AHT,
Katowickie Wodociagi, UNIQA, Orange, kino Helios, Tommed Grupa
Medyczna, WORD Katowice, Laserhouse, a takze wszystkim osobom,
ktore wiaczyly sie w przygotowanie i przebieg imprezy.

Wyrazy wdziecznosci kierujemy réwniez do Natalii Janus, Wice-
dyrektor Miejskiego Przedszkola nr 84 w Katowicach, oraz cate-
go zespotu placoéwki za wspotprace i wspotorganizacje wydarzenia.
Dziekujemy stuzbom, wolontariuszom, animatorom, nauczycielom
i wszystkim zaangazowanym za po$wiecony czas, otwartos¢ i serce
wtozone w przygotowanie tego Swieta. Dzieki wspdlnemu zaan-
gazowaniu udato sie stworzy¢ wydarzenie petne radosci, integracji
i dobrej energii, ktére z pewnoscia na diugo pozostanie w pamieci
dzieci i ich rodzin.m

Mobilne planetarium przeniosto dzieci w kosmiczna podroéz.

T R T U S

Symulator dachowania WORD Katowice pokazywat,

Zabawa w Bubble House dostarczyia dzieciom ,Droga Mleczna” - bezptatna wata cukrowa

W|elu radosnych wrazen. dla wszystkich dzieci byta stodkim akcentem tej imprezy.
5 & ! ¥.ma A7 & . T

Fotobudka 360° umozliwiata tworzenie dynamicznych,
pamlqtkowych u1gc
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Dmuchany zamek w kosmicznej odstonie

zapewniat aktywna i bezpieczna zabawe.
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jak wazne jest bezpieczeristwo na drodze.
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Aktywny Senior 55+ zwalnia tempo na wakaqe

Od kwietnia mieszkancy Piotrowic
i Ochojca biora udzial w projekcie
»Aktywny Senior 55+ i jego srodo-
wisko lokalne’, realizowanym dzieki
srodkom XII edycji Budzetu Obywa-
telskiego Miasta Katowice. To propo-
zycja dla tych, ktorzy chca aktywnie
spedzac czas, dbac o zdrowie, rozwi-
jac¢ swoje zainteresowania i po pro-
stu by¢ razem. Program pokazuje, ze
dojrzaly wiek moze by¢ czasem pel-
nym energii, nowych doswiadczen
i inspirujacych spotkan.

Oferta projektu jest réznorodna,
dzieki czemu kazdy moze znalez¢ cos
dla siebie. Uczestnicy korzystaja z zajec
ruchowych — od gimnastyki, jogi i pila-
tesu po ¢wiczenia zdrowy kregostup,
nordic walking oraz zumbe dla senio-
réw. To nie tylko sposéb na poprawe
kondycji i samopoczucia, ale takze
okazja do regularnych spotkan i wspol-
nego motywowania sie do aktywnosci.

Nie brakuje réwniez zaje¢ rozwija-
jacych nowe umiejetnosci. Kurs jezy-
ka angielskiego pozwala oswoi¢ sie
z jezykiem obcym, a zajecia ,Cyfrowy
Senior” pomagaja lepiej odnalez¢ sie
w $wiecie nowych technologii.

Wsréd wydarzen towarzyszacych
duzym zainteresowaniem cieszyty sie
warsztaty kosmetyczne poswieco-
ne pielegnacji skoéry dojrzatej, ktére
odbyly sie w klubie ,Silesianka”. Spo-
tkanie byto okazjg do zdobycia prak-
tycznej wiedzy na temat codziennej
pielegnacji, zdrowych nawykdéw
i dbania o dobre samopoczucie. Nie
zabrakto réwniez czesci praktycznej -
z peelingami, maseczkami i pielegna-
¢jq okolic oczu - dzieki czemu warsz-
taty miaty relaksacyjny charakter.

Waznym elementem projektu sg
takze spotkania kulturalne. Seniorzy
regularnie odwiedzaja kino Helios,
gdzie w ostatnich miesigcach obejrzeli

filmy ,Czy mnie stychac’,,Diabet ubie-
ra sie u Prady 2" oraz,,Drugie zycie" W
sierpniu zapraszamy do kina na film
JTakie jest zycie” (szczegdty na plakacie
str. 8). Wspdlne wyjscia do kina staty sie
czyms$ wiecej niz tylko seansem, to czas
rozmow i wymiany wrazen.

Projekt daje tez mozliwos¢ spojrze-
nia na Katowice z nowych perspek-
tyw. W kwietniu uczestnicy wzieli
udziat w wycieczce poswieconej Szo-
pienicom - ich przemystowej historii
oraz miejscom zwigzanym z seria-
lem ,Ofowiane dzieci”. Odwiedzili
Muzeum Hutnictwa Cynku ,Walcow-
nia’, poznali historie hutnictwa w tej
czesci miasta i wystuchali opowiesci
o dawnym zyciu regionu. Byta to nie
tylko lekcja lokalnej historii, ale takze
okazja do odkrycia miejsc, obok kté-
rych na co dzien czesto przechodzi
sie bez Swiadomosci ich znaczenia.

Z kolei czerwcowa wycieczka ,Arty-
styczne Katowice” pozwolita uczestni-
kom zobaczy¢ bardziej kulturalne i mniej
oczywiste oblicze miasta. W programie
znalazto sie zwiedzanie Filharmonii Sla-
skiej, spacer sladami murali, miejskich
instalacji i architektonicznych detali,
a takze wyjatkowa wizyta w Muzeum
Organéw w Akademii Muzycznej.

Po wakacyjnej przerwie zajecia wrocg
we wrzesniu. Warto juz teraz sledzi¢
informacje o kolejnych wydarzeniach
i zapisach. Mamy tez dobra wiado-
mos$¢ - projekt ,Aktywny Senior
55+" zostat ponownie zgtoszony do
XIll edycji Budzetu Obywatelskiego.
Wszystko po to, by dzieki glosom
mieszkancéw mogt by¢ kontynuowa-
ny réwniez w 2027 roku i nadal two-
rzyt przestrzen do aktywnosci, spo-
tkan i wspolnego odkrywania miasta.
Dziekujemy wszystkim mieszkaricom
za aktywny udzial, zaangazowanie
oraz otwartos¢ na nowe doswiadcze-
nia i integracje. m

Przy muralu na ul. 3 Maja.
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GDZIE SZUKAC INFORMACJI?

Spotkame z prof. Jullanem Gembalsklm w Muzeum Organow

Aktualne ogfoszenia o zajeciach i zapisach publikowane s3:

1 na stronie www.smsilesia.pl (zakladka: Dziafalnosc kulturalna) B na Facebooku: Kluby osiedlowe SM, Silesia" W w klubach osiedlowych SM, Silesia’
B w gablotach SM,Silesia" umieszczonych na Targowisku (na alejkach obok placu zabaw i obok przystanku Piotrowice Osiedle), na ul. Prusa
(obok poczty) oraz na os. Odrodzenia (przy kosciele, na placu zabaw/ ul. Radockiego 80 oraz przy Biedronce, ul. Radockiego 150).
Dodatkowych informaji udziela Klub Aktywnego Seniora,,Anziano” od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00-14.00, pod nr tel, 517 206 384,

Wiosenno- Ietnle podroze Z h|stor|q

Wiosna i poczatek lata uptynetly
mieszkancom naszej Spotdzielni
pod znakiem ciekawych wyjaz-
dow krajoznawczych. W sobote
18 kwietnia uczestnicy wycieczki
udali sie do Paczkowa i Kamienca
Zabkowickiego - miejsc o bogatej
historii i wyjatkowych zabytkach.

Zwiedzanie Paczkowa rozpoczeli-
$my od Muzeum Gazownictwa, kt6-
rego bogata ekspozycja wzbudzita
duze zainteresowanie uczestnikow.
Liczba zgromadzonych eksponatéw
oraz ciekawie przedstawiona histo-
ria gazownictwa sprawity, ze wizyta
w muzeum okazata sie niezwykle
interesujgca. Nastepnie grupa udata
sie na spacer po miescie, podczas
ktérego mozna byto podziwiac sre-
dniowieczne mury obronne, baszty
i bramy, a takze gotycki, obronny
kosciot parafialny pw. $w. Jana Ewan-
gelisty. Swiatynia ta kryje w swoim
wnetrzu wyjatkowg ciekawost-
ke - studnie, co czyni ja obiektem
naprawde unikatowym.

Druga czes¢ wyjazdu stanowito
zwiedzanie Kamienca Zabkowickie-
go i imponujacego patacu Marianny
Orar'lskiej Spotkanie z historiq kro-
dziejéw zamku byto dla uczestnikéw
niezwykle interesujagcym doswiad-
czeniem. Sam obiekt zrobit ogromne

Poczas wizyty w Paczkowie.

wrazenie swoja monumentalnoscia,
a opowiesci przewodnika, petne
anegdot i ciekawostek z zycia Marian-
ny Oranskiej, sprawity, ze wizyta stata
sie jeszcze bardziej atrakcyjna.
Kolejna wycieczka odbyta sie 20
czerwca i prowadzita do Olesnicy.
Tym razem uczestnicy mieli okazje
zwiedzi¢ Zamek Ksigzecy oraz bazy-
like mniejsza wraz z biblioteka faricu-
chowa i krypta Wirtembergow.
Zwiedzanie rozpoczeto sie od ole-
$nickiego zamku, ktéry juz z daleka
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rob| ogromne wrazenie swoja monu-
mentalna bryfg i pieknym wewnetrz-
nym dziedzirncem. Zamek pochodzi
z XIll wieku i na przestrzeni wiekéw
byt wielokrotnie przebudowywany
oraz rozbudowywany. Po przepro-
wadzonych pracach remontowych
obiekt przycigga dzi$ turystéw nie
tylko piekna architektura, ale réwniez
fascynujaca historia. W niezwykle
interesujacy sposéb przyblizyta ja
naszej grupie przewodniczka, pani
Karolina, ktérej opowiesci spotka-

WYDARZENIE

Pamlqtkowy kadr z wyjazdu do Kamlenca qukowuklego

ty sie z duzym zalnteresowanlem
uczestnikéw. Jedng z zamkowych
ciekawostek okazata sie autentyczna
tazienka ukryta w szafie.

Nastepnie grupa udata sie do przy-
legajacej do zamku bazyliki mniejszej.
Swiatynia zachwycita pieknym baro-
kowym wyposazeniem oraz zabyt-
kowym instrumentem organowym
datowanym na 1686 rok. W jej wne-
trzu mozna zobaczy¢ liczne herby
dawnych wiascicieli Olesnicy, a takze
krypte grobowa Wirtembergdw.

Uczestnlcy wyC|eczk| zgodnle
podkreslali, ze odwiedzone miejsca
byty wyjatkowe i warte zobaczenia.
Wspdlne wyjazdy po raz kolejny oka-
zaty sie doskonatg okazjg do pozna-
wania historii, podziwiania zabytkéw
i spedzenia czasu w mitej atmosferze.

Serdecznie zapraszamy miesz-
kancow do udziatu w kolejnych
wycieczkach - do Krasiejowa, Glo-
goéwka i Tutowic z wizyta w Muzeum
Porcelany oraz na Stowacje, do Sta-
rego Smokowca. B
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Spoldzielnia Mieszkaniowa ,SILESIA”
zaprasza czlonkow Spoldzielni i wspoélnie
zamieszkalych czlonkoéw rodziny® na wycieczke

Krasiejow - Ozimek
28 lipca (wtorek) 2026 r.

Program:
> Ozimek zelazny most — najstarszy na kontynencie

europejskim,
s zwiedzanie parku rozrywki Jura Park Krasiejow wraz ze
wszystkimi atrakcjami

.' . e !
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+ Koszt wycieczki: 170 Zl/ OS. (grupa min. 45 0s.)

+ W ramach oplaty: transport, oplaty parkingowe,
ubezpieczenie, bilety wstepu do Jura Parku,
opieka pilota-przewodnika

+ Wyjazd: godz. 7.30 parking przy Biedronce
ul. Radockiego 150
% Wycieczki s3 dofinansowane z funduszu dziatalnosci spoleczne] i kulturalno-oéwiatowej, odbeda sie z zgodnie
z regulaminem dostepnym na stronie www.smsilesia. katowice.pl w zakladce Dziatalnosé Kulturalna/Druki do pobrania

Zapisy i informacje w klubie osiedlowym ul. Radockiego 282
od pon. do pt. w godz. 16%° - 19% lub tel. 517 206 397

od 6 do 10.07.2026 lub do wyczerpania miejsc.

Wptaty po uzgodnieniu na konto SM , Silesia”
nr42 1020 2313 0000 3602 0019 6527

Liczba miefsc ograniczona. Jesli nie uzbiera sie wystarczajgca liczba osdb wycieczka zostanie odwofana.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Silesia”
zaprasza mieszkancow

S wrzesnia 2026 (sobota)

do udzialu w

42. RODZINNYM Z1.AZIE

Mieszkancow Osiedli Spoldzielezych woj. Slaskiego
im. Neli i Tytusa Szlompek

z meta w Podlesicach ,,Osada Zborow”

Odplatnosé: 85 zlos.

(dot. czlonkow Spoldzielni § wspolnie zamieszkalych czlonkow ich rodzin)

Swiadczenia:
> transport autokarem
» ubezpieczenic NNW
» goracy positek na mecie ztazu
» opieka medyczna
» przewodnik i opiekun grupy
» oprawa muzyczna
» upominek
» inne atrakcje

Zbiorka:
7:15 parking przy Biedronce ul. Radockiego 150

v' Trasa (35 km): szlak 26lty przez Doling Wiercicy, nastepnie zielony do Zlotego
Potoku - zwiedzanie Muzeum Krasickiego, Palac Raczynskich
(Wedrowka uzalezniona jest od warunkow atmosferveznych i moze ulec zmianie).
v Wymagany od uczestnikow odpowiedni stréj i obuwie do wedrowki.

Zapisy i wplaty oraz szczegélowe informacje od 6 do 17.07.2026 r.
w klubie osiedlowym ,,Silesianka” ul. Radockiego 282,
w godz. 16.00 do 19.00, tel. 517 206 397

Liczba miejsc ograniczona! Decyduje kolejnosc zgloszen!

SRA

HESIA

sroda godz. 16.30 A
klub ul. Pétnocna 32 P™ 4e5
\Ne«
Podczas treningu wykorzystujemy gumy

oporowe, hantle, kettle, aby kompleksowo
wzmocni¢ migsnie i kosci

e Nie musisz mie¢ doswiadczenia
* Przyjdz poczuj swoja site i wymodeluj sylwetke

Zapisy i doktadne informacje od 17.08.2026 r.
w klubie przy ul. Pétnocnej 32 od pon. do pt.
od godz. 8.00 do 14.00, tel. 517 206 384

BUDZET H- N
OBYWATELSKI N ’- !
Katowice KATOWICE

dle odmicny

Zadanie publiczne jest finansowane ze $rodkéw otrzymanych z budzetu miasta
Katowice w ramach XI| edycji Budzetu Obywatelskiego.
Czas realizacji marzec - grudzien 2026 r.

zapraszamy senioréw na film pt.
-] k-2 a @ ,,
., LaKie jest zycie
20 sierpnia (czwartek)
godz. 17.00 b
Kino Helios, Galeria Libero
ZASADY KORZYSTANIA Z BILETOW:

1. Bilety sa bezplatne. Liczba biletow ograniczona.
2. Pierwszenstwo maja osoby, ktore jeszcze nie
korzystaly z bezplatnych biletow.

Doktadne informacje i zapisy od 27 do 29.07.26 lub
do wyczerpania miejsc w Klubie Aktywnego Seniora ,Anziano”
Spoldzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
od pon. do pt. od godz. 8.00 do 14.00

Katowice ul. Pélnocna 32 517 206 384
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WYDARZENIE

Manhattan zdobyty! Gra terenowa petna dobrej energii

17 czerwca skwer przy ul. Radockie-
go zamienil sie w przestrzen petna
ruchu, Smiechu i dobrej zabawy.
Wszystko za sprawa Gry Terenowej
na Manhattanie, ktéra zgromadzi-
ta mieszkancow gotowych na spor-
towa rywalizacje, wspéine odkry-
wanie osiedla i aktywne spedze-
nie czasu na swiezym powietrzu.
Frekwencja przerosta oczekiwania
organizatorow, a energia uczestni-
kéw od pierwszych minut pokaza-
fa, ze takie inicjatywy sa na naszym
osiedlu naprawde potrzebne.

Zadaniem druzyn (100 uczestnikéw)
byto zmierzenie sie z terenowymi
wyzwaniami, odnalezienie punktéw
i wykonanie przygotowanych zadan.
Liczyly sie nie tylko szybko$¢ i spostrze-
gawczos¢, ale takze wspdtpraca, spryt
i dobra orientacja w terenie. Emocji nie
brakowato, a na trasie dato sie wyczu¢
ducha zdrowej rywalizacji. Jedni ruszyli
do dziatania z mapa w reku i konkret-
nym planem, inni stawiali na intuicje,
ale wszyscy mieli jeden cel - dobrze sie
bawic i dotrze¢ do mety z satysfakcja.

Na szczescie nikt nie wrocit z pusty-
mi rekami. Kazdy uczestnik otrzymat
pamigtkowy medal, a najlepsze dru-
zyny zostaty uhonorowane statu-
etkami i nagrodami. Organizatorzy
zadbali réwniez o wyjatkowy akcent
i wyréznili najmtodszego oraz najstar-
szego uczestnika wydarzenia, poka-
zujac tym samym, ze gra terenowa
byta propozycja naprawde dla kaz-
dego - bez wzgledu na wiek. Biuro
Podrézy Index ufundowato nagrode
gtéwna - wycieczke dla dwoch osob-
do jednej z europejskich stolic.

Po sportowych zmaganiach przy-
szedt czas na mniej formalng czes¢

spotkania. Finatem wydarzenia byto
wspdlne ognisko, przy ktérym mozna
byto odpocza¢ i upiec kietbaske. To
wihasnie wtedy, juz bez pos$piechu
i rywalizacji, byt czas na rozmowy,
Smiech i ztapanie oddechu po inten-
sywnym popotudniu. Na placu uno-
sit sie zapach ogniska, a dodatkowa
atrakcjg byta strefa przygotowana
przez Fundacje Index do Przyszto-
$ci, ktéra zaprosita najmtodszych
do wspdlnej zabawy i czestowata
wszystkich swiezym popcornem.
Wydarzenie nie mogtoby sie odby¢
bez wspétpracy wielu zaangazowa-
nych 0s6b i instytucji. Inicjatorem
wydarzenia byta Dorota Ostrowicz
a organizatorami gry byli MOSIR
Katowice oraz Spétdzielnia Mieszka-
niowa,Silesia”. A cate przedsiewziecie
zostato zrealizowane w ramach ini-
cjatywy lokalnej 2026 i wspoffinan-
sowane z budzetu Miasta Katowice.
To wiasnie dzieki takiemu wsparciu
mozliwe jest tworzenie wydarzen,
ktére integruja mieszkancéw i ozy-
wiajg osiedlowa przestrzen.
Serdeczne podziekowania nalezg
sie takze partnerom, ktérzy dotozyli
swoja cegietke do sukcesu tego dnia.
W organizacje wydarzenia wiaczyli
sie: Index Biuro Podrézy, Fundacja
Index do Przysztosci, Tommed, UKS
27, Taxus Arbor, Miejska Biblioteka
Publiczna - Filia nr 10 w Katowi-
cach, RCU Ubezpieczenia, Slaskie
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Specjalnej Troski i Osobom z Upo-
Sledzeniem Umystowym Oddziat
Odrodzenie Katowice, Uniqa oraz
Piekarnia Krol, ktora zadbata
o pyszne chleby do ogniska. Kazde
z tych wsparé miato znaczenie i wspét-
tworzyto atmosfere tego popotudnia.

Razem w Podlesicach

Pamlqtkowe medale i statuetkl byiy dla uczestnikow p|gknym zwieniczeniem terenowych zmagai.
=

Razem htWIej osiagnac cel

Bt L s = I P T

Szczegdlne stowa uznania kleru—
jemy réowniez do harcerzy z 44 Kato-
wickiej Druzyny Harcerskiej ,Kalina”
im. hm. Wandy Jordan-towinskiej
oraz XIV Szczepu Harcerskiego
,Dziki Szczep”, ktdérzy aktywnie
pomagali przy organizacji i czuwali
nad sprawnym przebiegiem wyda-
rzenia.

Gra Terenowa na Manhattanie poka-
zafa, ze osiedlowe spotkania moga
by¢ jednoczesnie aktywne, integracyj-
ne i po prostu bardzo przyjemne. Byt
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ruch, rywallzaqa i by%y
nagrody, ale przede
wszystkim Swietna
atmosfera i wspdl-
ne spedzanie
czasu. Dziekuje-
my wszystkim
mieszkaricom za
obecnos¢, energie

i zaangazowanie.
To dzieki Wam Man-
hattan znéw tetnit
zyciem.®

13 czerwca odbyt sie XXI Piknik Osdb z Nie-
peilnosprawnosciami zorganizowany przez
Regionalny Zwigzek Rewizyjny Spétdzielczo-
$ci Mieszkaniowej w Katowicach. W wyda-
rzeniu uczestniczyto 260 oséb z siedmiu
spotdzielni mieszkaniowych wojewédztwa
slaskiego, w tym 40-osobowa grupa miesz-
kancow SM ,Silesia”.

Tegoroczne spotkanie zorgani-
zowano na terenie Osady Zbo-
réw, potozonej w malowniczym
otoczeniu Jury Krakowsko-Cze-
stochowskiej. Piekna pogoda,
sprzyjajaca wspolnej
zabawie i wypoczyn-
kowi, od samego rana
wprowadzata uczest-

Wiosna 2026 roku obfitowata w wyjatko-
we wydarzenia kulturalne, w ktérych mieli
okazje uczestniczy¢ mieszkancy naszej
Spoétdzielni. W ramach cyklu ,Spotkania ze
sceng” odwiedzili$my teatr, filharmonie oraz
Narodowa Orkiestre Symfoniczna Polskiego
Radia, przezywajac niezapomniane chwile
petne muzycznych uniesien.

Pierwsze wyjscie odbyto sie 12 kwietnia do
Teatru Zelaznego na spektakl ,Mama sie nie
rusza” Ta hiszpanska komedia, wystawiana pod
hastem ,Jaka ma¢, taka nac!’, okazata sie praw-
dziwym hitem. Historia dwdch braci, ktorzy za
wszelkg cene prébuja zdoby¢ pokazny spadek,
dostarczyta widzom mnéstwa $miechu i dosko-

nikéw w doskonaty nastréj. Program pikniku
obfitowatl w liczne atrakcje. Na uczestnikow
czekaty gry i zabawy integracyjne, zajecia
ruchowe, konkursy, warsztaty artystyczne,
a takze spotkania ze zwierzetami w ramach
hipoterapii i dogoterapii. Nie zabrakto row-
niez wspdlnych tancow, $piewu i wielu oka-
zji do rozmow oraz integracji. Organizato-
rzy zadbali takze o poczestunek, dzieki
czemu wszyscy mogli w petni korzy-

L

ropiesice . sta¢ z bogatego programu wydarze-
2026 \ nia.
%

Szczegdlnym momentem pikni-
& ku byt wystep naszego mieszkan-
e ca z osiedla Targowisko
- Pawfa Chmielarza,
ktéry wykonat piosen-
ke ,Mamo’, dedykowa-

40 osobowa reprezentaqa SM ,,S|Ie5|a
o R T

na wszystkim mamom. Jego wystep zostat
nagrodzony gromkimi brawami i byt jednym
z najbardziej wzruszajacych punktéw spo-
tkania.

O uczestnikéw zadbata réwniez nasza
Spoétdzielnia. Kazdy z mieszkancéw otrzymat
pamiatkowy daszek z logo SM ,Silesia’, ktory
nie tylko chronit przed storicem, ale takze pod-

»Spotkania ze sceng”

natej zabawy. Btyskotliwe dialogi, Swietna gra
aktorska oraz petna uroku scenografia przedwo-
jennego mieszkania sprawity, ze publiczno$¢ od
pierwszych minut dafa sie porwa¢ komediowej
intrydze. To spektakl lekki, peten absurdalnego
humoruiniespodziewanych zwrotéw akgji, ktéry
na dtugo pozostanie w pamieci uczestnikéw.

22 maja odwiedzilismy Filharmonie Slaska, gdzie
Slaska Orkiestra Kameralna pod batutg Norberta
Tworczynskiego zaprosita stuchaczy w muzyczng
podréz petng klasycznej elegancji i wirtuozerii.
Punktem kulminacyjnym wieczoru byto stynne
,Concerto de Aranjuez” Joaquina Rodriga - jedno

z najbardziej rozpoznawalnych dziet gitarowych
w historii muzyki. Program koncertu wzbogacity
réowniez kompozycje Bernharda Henrika Crusella,
Johanna Georga Albrechtsbergera oraz | Symfo-
nia C-dur Ludwiga van Beethovena. Publiczno$¢
mogta podziwiac¢ kunszt solistéw oraz piekno
klasycznych brzmien, ktére w sali koncertowej
zabrzmiaty wyjatkowo poruszajaco.
Zwienczeniem kulturalnego sezonu byto wyj-
$cie 7 czerwca do NOSPR-u na koncert,Na pétnoc
od Wiednia" W programie znalazty sie utwory
Jakuba Gotabka, Wolfganga Amadeusza Mozar-
ta, Karla Mysligowskiego oraz Johanna Christiana
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Pawet Chmielarz z mama.
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kreslat nasza spoétdzielczg wspdlnote. Mitym
akcentem byta réwniez pamigtkowa statuet-
ka i dyplom, z ktérymi wrécilismy z Podlesic.
Wyjazd byt okazjg nie tylko do wspdélnego
wypoczynku i aktywnosci, ale takze do budo-
wania relacji, integracji i przezycia wielu rado-
snych chwil. Dzigkujemy wszystkim za obec-
nos¢, usmiech i wspaniatg atmosfere. m

WYDARZENIE

Bacha. Koncert poprowadzita Magdalena tos-
-Komarnicka z Programu Drugiego Polskiego
Radia, ktéra w ciekawy i przystepny sposéb przy-
blizata stuchaczom wykonywane dzieta. Wspania-
li solisci — Martyna Pastuszka, Vladimir Waltham
oraz Javier Zafra — wraz z orkiestrg stworzyli nie-
zwykle klimatyczny wieczér, peten subtelnych
muzycznych barw i artystycznej finezji. Byta to
doskonata okazja do obcowania z muzyka dawng
w wykonaniu artystdw najwyzszej klasy.

Kazde z tegorocznych wyj$¢ miato inny cha-
rakter, ale wszystkie faczyt wysoki poziom arty-
styczny i mozliwos¢ wspdlnego przezywania
kultury. Dziekujemy wszystkim mieszkaricom za
udziat i juz dzi$ zapraszamy na kolejne wydarze-
nia od wrzesnia. ®
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PORADY PRAWNE

Obowiazkowe kaski dla mtodych rowerzystow
— nowe przepisy juz obowiazuja

W dniu 3 czerwca 2026 r. weszly
w zycie nowe przepisy ruchu drogo-
wego, ktore wprowadzajq istotne
zmiany dla najmlodszych uczestni-
kéw ruchu. Najwazniejsza z nich jest
obowiazek noszenia kasku ochron-
nego podczas jazdy na rowerze.

Zgodnie z nowelizacja ustawy Prawo
o ruchu drogowym wszystkie osoby
ponizej 16. roku zycia muszg korzystac
z kasku podczas jazdy nie tylko rowe-
rem, ale réwniez hulajnoga elektryczna
oraz innymi urzadzeniami transportu
osobistego. Nowe przepisy majg na
celu przede wszystkim zwiekszenie
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy oraz
ograniczenie liczby powaznych urazéw
gtowy w razie wypadkow.

Regulacje obejmuja takze pasaze-
réw. Dzieci do 7. roku zycia, przewozo-
ne na rowerze — w fotelikach lub przy-
czepkach - réwniez musza miec zato-
zony kask ochronny. To rozwigzanie
ma dodatkowo chroni¢ najmtodszych
pasazerdw, ktorzy s szczegdlnie nara-
zeni na skutki upadkow.

Nowe prawo wprowadza réwniez
odpowiedzialnos¢ po stronie doro-
stych. Za brak kasku przewidziano
konsekwencje finansowe, ktére bedg

musieli ponie$¢ rodzice i opiekunowie
dzieci oraz mtodziezy. Trzeba sie liczy¢
z kara w wysokosci do 100 zt.

W Kodeksie wykroczerr dodano art.
89a, ktéry m.in. stanowi, ze:, Kto, majac
obowiazek opieki lub nadzoru nad
osoba, ktéra nie ukornczyta 16. roku
zycia, dopuszcza do kierowania przez
nia rowerem, hulajnoga elektryczna
lub urzadzeniem transportu osobiste-
go, jezeli osoba ta, wbrew obowigz-
kowi, nie uzywa kasku ochronnego
odpowiadajacego wiasciwym warun-
kom technicznym, podlega karze
grzywny do 100 ztotych”.

Warto podkresli¢, ze obowiazek
nie dotyczy osdéb powyzej 16. roku
zycia. Tacy rowerzysci nadal moga
sami decydowad, czy chca korzystac
z kasku. Podkresla sie jednak, ze mimo
braku takiego wymogu jego stosowa-
nie znaczaco zwieksza bezpieczen-
stwo i moze zapobiec powaznym
obrazeniom.

Wprowadzone przepisy wpisuja sie
w szerszy trend poprawy bezpieczen-
stwa na drogach. W ostatnich latach
rosnie liczba uzytkownikéw roweréw
i hulajnég elektrycznych, co wymu-
sza dostosowanie prawa do nowych
realiéw. m

Podczas jazdy, m.in. na rowerze i hulajnodze,
osoby ponizej 16. roku zycia maja obowiazek korzystania z kasku.

* zajecia ruchowe, jezykowe

X ﬁﬂ Spétdzielnia Mieszkaniowa “Silesia”
v oferuje wynajem sal na:

* przyjecia okolicznosciowe (urodziny, komunie, chrzciny itp.)
* warsztaty, szkolenia, konferencje, zebrania, prelekcje

* préby zespotdéw tanecznych, wokalnych
¢ gabinet, np. masazu, kosmetyczny, terapii manuainej

2 2
Do dyspozycji sale o powierzchni od 24m do 88m zlokalizowane
w Katowicach Piotrowicach w trzech klubach osiedlowych:
ul. Péinocna 32, ul. Zurawia 80, ul. Radockiego 282.

Do dyspozyciji zaplecze kuchenne, wezet sanitarny, klimatyzowane
pomieszczenia. Dostep do Wi-Fi (klub ul. Pétnocna)
i projektora multimedialnego.

Wynajem na godziny lub caty dzien,
wynajem krétkoterminowy lub diugoterminowy.

Szczegotowe informacje tel. 517 206 384, e-mail: silesia@smsilesia.pl

|
BEZPIECZNE
WAKACJE 2026

Komisariat Policji IV w Katowicach
przypomina, ze okres wakacyjny wiaze
sie ze wzmozonym ruchem turystycz-
nym, czestszymi wyjazdami oraz zwiek-
szong aktywnoscia dzieci i mtodziezy
w miejscach zamieszkania i wypoczyn-
ku. W tym czasie szczegolnego znacze-
nia nabiera przestrzeganie podstawo-
wych zasad bezpieczeristwa zaréwno
w ruchu drogowym, jak i w miejscu
zamieszkania oraz podczas wypoczyn-
ku w terenie.

ZABEZPIECZENIE MIEJSCA
ZAMIESZKANIA
PRZED WYJAZDEM

Przed wyjazdem na urlop funk-
cjonariusze policji zalecajg whasciwe
zabezpieczenie mieszkan i domoéw
jednorodzinnych. Nalezy upewnic sie,
ze wszystkie drzwi i okna zostaty prawi-
dtowo zamkniete, w tym réwniez okna
piwniczne oraz pomieszczenia gospo-
darcze.

Zaleca sie takze ograniczenie udo-
stepniania informacji o planowanej nie-
obecnosci w mediach spotecznoscio-
wych. Publiczne informowanie o wyjez-
dzie moze stanowi¢ utatwienie dla oséb
dopuszczajacych sie przestepstw prze-
ciwko mieniu.

Warto powierzy¢ nadzoér nad miesz-
kaniem osobie zaufanej, ktora bedzie
regularnie oprézniac skrzynke poczto-
wa, zapalac Swiatto w mieszkaniu oraz
zwraca¢ uwage na wszelkie nietypowe
sytuacje w rejonie posesji.

BEZPIECZENSTWO
W RUCHU DROGOWYM

W okresie wakacyjnym obserwuije sie
znaczacy wzrost natezenia ruchu dro-
gowego. W zwiazku z tym Policja ape-
luje o zachowanie szczegdlnej ostroz-
nosci, przestrzeganie obowiazujacych
ograniczen predkosci oraz bezwzgled-
ne stosowanie sie do przepiséw ruchu
drogowego.

Kierujacy pojazdami powinni przed
kazdg dtuzsza podrdza skontrolowad
stan techniczny pojazdu, w szczegélno-
$ci ukfad hamulcowy, ogumienie oraz
oswietlenie. Zaleca sie réwniez planowa-
nie podrézy z uwzglednieniem przerw na
odpoczynek w celu ograniczenia ryzyka
zwiazanego z przemeczeniem kierowcy.

Policja przypomina o obowigzku
korzystania z paséw bezpieczerstwa
przez wszystkich pasazeréw oraz o pra-
widtowym przewozeniu dzieci w fote-
likach ochronnych, dostosowanych do
ich wieku i wzrostu.

BEZPIECZENSTWO DZIECI
| MEODZIEZY W CZASIE WAKACI

W okresie letnim dzieci i mtodziez
czesciej przebywajg poza domem, co
wigze sie z konieczno$cig wzmozonej
opieki ze strony opiekunéw prawnych.
Policja apeluje o regularne przypomina-
nie najmtodszym zasad bezpiecznego
zachowania, w szczegélnosci w zakre-
sie poruszania sie po drogach, kontak-
téw z osobami obcymi oraz przebywa-
nia w miejscach publicznych.

Szczegdlng uwage nalezy zwroci¢
na bezpieczenstwo nad woda. Kapiel
powinna odbywac sie wytacznie w miej-
scach strzezonych i wyznaczonych, pod
nadzorem ratownika wodnego.

Komisariat Policji IV w Katowicach
apeluje o zachowanie ostroznosci i roz-
wagi w okresie wakacyjnym. Przestrze-
ganie zasad bezpieczeAstwa, wifasci-
we zabezpieczenie mienia oraz troska
0 bezpieczenstwo dzieci maja kluczowe
znaczenie dla ograniczenia zagrozen
i zapewnienia spokojnego wypoczynku.

Komendant Komisariatu IV Poligji
w Katowicach

podinsp.

Aneta Orman-Korczyriska

)

LIVE
to
GROW

Renata Kuras-Peterks

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
»SILESIA” W KATOWICACH

40-668 Katowice, ul. Gtuszcow 9
centrala 32 202 80 34,
sekretariat 32 202 93 24
email: silesia@smsilesia.pl
www.smsilesia.pl

OSIEDLE ODRODZENIA
ul. Radockiego 152
322061126

OSIEDLA:
TARGOWISKO
ZURAWIA
B. PRUSA
ul. Fredry 5
322029002

v a

Zadbaj o siebiei
3 relacje
Zis!

Czy macie wrazenie, ze Wasza relacja matzenska nie

jest juz tak zywa jak dawniej?

A moze przechodzicie przez trudny czas albo kryzys w
zwiazku i myslicie: ,Nie damy juz rady...”

Nie jestescie sami.

Live to Grow ‘ﬁ— rozwoj dla par. ktére chca zyc petnia
zycia, kochac¢ dojrzale i budowac gtebokie relacje.
Zapraszam na indywidualne sesje lub warsztaty dla par.

Sprawdzcie oferte:

www.livetogrow-coaching.pl

’ Q Katowice, Zurawia 80

DYZUR AWARYJNY

(poza godzinami pracy
spotdzielni)

607 692 272

KLUBY OSIEDLOWE
,Silesianka”,
ul. Radockiego 282
517 206 397
ul. Pétnocna 32
ul. Zurawia 80
517 206 384

Facebook:
Kluby osiedlowe SM,Silesia”

INFORMATOR

WAZNE TELEFONY
numer alarmowy 112
pogotowie ratunkowe 999
straz pozarna 998
policja 997
straz miejska 986
pogotowie cieptownicze
322584773
pogotowie energetyczne
322584653
pogotowie gazowe
322515411
pogotowie wodno-kanalizacyjne
32 256 48 09

IV Komisariat Policji
Katowice - Piotrowice,
ul. Policyjna 7
47 8513750
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wchodzi 1 pomieszczenie oraz we, lokal wyposazony jest ~ Jest W instalacje elektryczng, centralnego ogrzewania.

Gladzie gipsowe,
szpachlowanie,
malowanie, poprawki
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V pietrze budynku mieszkalnego.

B ul. Radockiego 180 (~ 13,00 m?) - w sklad powierzchni
wchodzi 1 pomieszczenie oraz we, lokal wyposazony jest
winstalacje wodno-kanalizacyjna, centralnego ogrzewania
i elektryczna (indywidualna umowa), usytuowany jest na

MIEJSCA PARKINGOWE | POSTOJOWE Montaz sufitéw w Katowicach

B ul. Szewska 4 - miejscanaprzechowywanie motocykliw zada-
szonej i zamykanej czesci wiaty gospodarcze]

B ul. Gluszcow 9 - miejsca postojowe pod zadaszong wiata

B ul. Gen. Z. Waltera-Jankego 123 - migjsca postojowe

Adres redakgji: ul. Gluszcow 9, 40-668 Katowice,

pOdW i eszZza nyc h tel. 32 202 80 34, silesia@smsilesia.pl

Redaguje zespd. Materiaty kierowane do redakji
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Choroby uktadu krazenia sa
jedna z najczestszych przyczyn
zgonow w Polsce. Do najczesciej
wystepujacych naleza nadcisnie-
nie tetnicze, choroba wiencowa,
zawal serca oraz udar moézgu.
Gléwne czynniki ryzyka ich roz-
woju to nieprawidtowa dieta,
nadmierna masa ciata, brak regu-
larnej aktywnosci fizycznej, pale-
nie tytoniu, przewlekly stres, nad-
uzywanie alkoholu oraz czynniki
genetyczne. Warto podkresli¢, ze
zmiana stylu zycia moze znaczaco
zmniejszyc ryzyko ich wystapienia.

Jednym z najlepiej przebadanych
modeli zywieniowych wspierajacych
zdrowie uktadu krazenia jest dieta
DASH (ang. Dietary Approaches to
Stop Hypertension). Zostata opraco-
wana jako sposob zywienia pomaga-
jacy obniza¢ cisnienie tetnicze, jed-
nak jej dziatanie jest znacznie szersze
i obejmuje wiele aspektéw zdrowia.
Dieta ta wptywa réwniez korzystnie
na poziom cholesterolu, pomaga
w utrzymaniu prawidtowej masy
ciata oraz poprawia og6lng kondycje
uktadu sercowo-naczyniowego.

Dieta DASH powstata w oparciu
0 badania nad wptywem sposobu
odzywiania na zdrowie uktadu kraze-
nia i nawiagzuje do modelu zywienia
stosowanego w krajach $rédziemno-

CHANGER l

PORADY DIETETYKA

Dieta DASH, czyli jak zadbac o zdrowie uktadu krazenia

Skuteczna, prosta i smaczna dieta online

www.d

(]

morskich, ktéry od wielu lat zwigzany
jest z nizszym ryzykiem chorob serca.
Opiera sie na prostych zasadach,
ktére mozna wprowadzaé stopniowo.

Kluczowe znaczenie ma ograni-
czenie spozycia soli oraz produktéw
i przypraw z jej dodatkiem, wybiera-

i * _ —"

L <

-

nie produktéw zbozowych petnoziar-
nistych zamiast oczyszczonych oraz
wprowadzenie warzyw i owocow
jako statego elementu codziennego
jadtospisu. Istotne jest réwniez regu-
larne spozywanie nabiatu o obnizonej
zawartosci ttuszczu oraz wiaczanie do

ietchanger.pl

[

diety roslin stragczkowych. Kolejnym
elementem modelu DASH jest ograni-
czenie ttuszczdw zwierzecych na rzecz
ttuszczéw roslinnych, takich jak oliwa
oraz inne oleje roslinne. W codzien-
nym jadfospisie warto czesdciej siegac
po ryby oraz dréb, a ogranicza¢ mieso

czerwone, jednoczesnie wybierajac
zdrowsze metody obroébki termicz-
nej, takie jak gotowanie czy pieczenie
zamiast smazenia. Dieta DASH zakfa-
da réwniez ograniczenie stodyczy oraz
produktéw wysokoprzetworzonych.
Stodkie przekaski powinny pojawiac
sie w menu jedynie okazjonalnie, a ich
miejsce moga zajmowacd naturalne
stodkosci, takie jak owoce, niewielkie
ilosci miodu czy gorzkiej czekolady.
Waznym elementem jest takze
odpowiednie nawodnienie organi-
zmu. Warto siega¢ po wode zamiast
stodzonych napojéw i pi¢ niewielkie
porcje przez caty dzien.
Nieodtgcznym elementem profi-
laktyki choréb uktadu krazenia jest
rowniez regularna aktywnos¢ fizycz-
na. Nawet umiarkowany ruch, taki jak
spacery czy jazda na rowerze, wspie-
ra prace uktadu krazenia i pomaga
utrzymac prawidtowa mase ciata.
Dieta DASH nie jest restrykcyjnym
planem zywieniowym, lecz zbiorem
codziennych nawykéw wspieraja-
cych zdrowie uktadu krazenia. Jej
najwiekszg zaletg jest prostota i moz-
liwo$¢ stopniowego wprowadzania
zmian, co utatwia dopasowanie do
wiasnego stylu zycia oraz utrzymanie
w diuzszej perspektywie.
dietetyk kliniczny
z zespotu Diet Changer
www.dietchanger.pl

potem wzrasta o 5 zi/mies. co rok). Umowy na 24 mies. zawarte jednoczesnie. A

Oferta ograniczona terytorialnie. Od 1.mies. 9,98 zi/mies. za wypozy i ! i dekod

Swiatlowéd do 300 Mb/s za 39,99 zi/mies. przez 24 mies., z rabatami: za e-fakture, odbieranym co miesiac w Méj Orange, za zgody marketingowe (oba po 4,89 zV/mies.) i z dodatkowym rabatem 30,01 zi/mies.
na 24 mies. Od 25.mies. opiata wzrosnie o 40,01 zi/mies. Aktywacja 60 zi. Z 230 kanaléw TV: 47 kanatéw dostepnych ze swiatlowodem a 183 kanaly na odrebnej umowie Extra TV (45 zl/mies. przez 24 mies.,

Prime w pr

Super Swiattowdd
Tak O!

Super cena

Dokup 230 kanatéw TV,
Amazon Prime w prezencie na 24 mies.

Zapraszamy do salonéw Orange w Katowicach
- ul. 3-go Maja 30, Galeria Katowicka

- ul. Chorzowska 107, Silesia City Center
- ul. Kosciuszki 229, CH Libero

- ul. Putaskiego 60, CH Trzy Stawy

lub kontaktu z Doradca: 512 635 937

ie na 24 mies. do Extra TV. Amazon.com, Inc. | podmioty towarzyszace nie sg sponsorami tej promociji.
Amazon, Amazon Prime i wszystkie powiazane logo sa znakami towarowymi firmy Amazon.com, Inc. lub jej podmiotow towarzyszacych. Oferta dla konsumentéw z budynkdw wielorodzinnych w sieci Orange
— gdy 25.05.2026 r. w danym lokalu nie bylo umowy na Swiatfowaéd od Orange. Szczegoty na orange.pl

Swiattowod
TR Pro




